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Pilates

(Dany Ripperger)

18:30-19:30

Badminton

(Timo Windisch) 

19:00 - 22:30

Destination

(Ann-Kathrin Siee)

18:30 - 21:30

Turn Flöhe

(Petra Fischer)  15:30 

-16:30

Eltern-Kind

Turnen

(Nicole Schäfer)    

16:00 - 17:00 Abenteuer

Sport nur Jungs

(Petra Fischer)

16:30 - 17:30

Senioren

(Simone Baldauf)   

17:00 -18:00 Powergirls

(Annina Sue Glöck)          

17:00 - 18:30 

Volleyball

(Wolfgang Koehler)

20:00-22:30

Wirbelsäulen

Gymnastik

(Simone Baldauf)

20:00 - 21:00

Tabata

(Luise Windisch)   

17:30 -18:30

Step

(Simone Baldauf)

18:00-19:00

Hallenbelegungsplan - Gemeindezentrum Oswaldhöhe - Bornheim

Bodystyle 

(Luise Windisch)    

08:30 - 09:30

Destination

(Ann-Katrin Sieé)           

09:30 - 13:00

Turn Kids

(Petra Fischer)   

14:30 -15:30

Body Pump                   

(Dirk Sels)            

18:00 - 19:30

Benutzungsregeln:

Die Halle darf nur zu den oben genannten Zeiten bzw. nach vorheriger Freigabe durch den Hallenwart benutzt werden.

Vor dem Betreten der Sporthalle, sind die Schuhe im Umkleideraum zu wechseln, die Übungsleiter sind für die Einhaltung dieser 

Hygienemaßnahme verantwortlich!

Die Sporthalle ist rechtzeitig zum Ende der Übungseinheit für den nächsten Nutzer aufzuräumen und sauber zu hintererlassen. 

Dies beinhaltet auch das Wegräumen sämtlicher Matten (außer Barren und Großmatte).

Es ist strengstens untersagt, Klebestreifen oder Markierungen jeglicher Art auf den Hallenboden aufzubringen!

                                                                                                                      gez. Ortsbürgermeisterin - Renate Steingaß  01.03.2020

KITA

 (Frau Fauth)

9:30 - 11:00

                                       

Krabbelgruppe

(Christiane Etringer)

10:00 - 11:30

Bei Bedarf bei 

anderer Gruppen 

bitte  KITA

anfragen Tel. 8080           

(Frau Fauth)

9:30 - 11:00

Destination

(Junis Dörband)

17:30- 21.00






