
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08:30 Tanzen Tanzen Fit am Freitag

07:00 - 08:30 07:00 - 08:30 Luise Windisch

09:00

08:30 - 09:30

09:30  

10:00 Krabbelgruppe
S. Thom

10:30

10.00 - 11.00

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30 Turnkids

P. Fischer

15:00

14:30-15:30

15:30 Turnflöhe

P.Fischer

16:00 Elt.Kind-Turn. Senioren

J. Binder S.Baldauf 15:30-16:30 Badminton

16:30 Ch. Händel

16:00 - 17:00 16:00-17:00 Jugendgruppe Jugend Showtanz

17:00 9-13 Jahre Selina Naujoks

Step 16:15-17:30

17:30 S. Baldauf 16:45 - 17:45

LA Training

18:00 Tabata 17:15-18:15 Pilatis P. Zimmer 16:45  - 18:15

Luise Windisch Ute Timpe

18:30 17:45-18:45 Destination

18:00 -19:00 Tanzen

19:00 18:00 - 19:00 Wirbelsäulen- J. Matthies

Destination gymnastik

19:30 Badminton J.Matthies S. Baldauf

Ch. Händel 19:00-20:30

20:00 Wirbelsäulen-

gymnastik 18.30-20.30

20:30 S. Baldauf

19:15 -21:00 20:00-21:30

21:00 ab 30.03.24

19:30 - 21:30 19:30 -21:00

21:30

22:00

22:30

Beachten! WSG  von  Okt. 23 -März.24 geänderte Nutzungszeiten

23:00

Hallenbelegungsplan - Gemeindezentrum Oswaldhöhe - Bornheim

Benutzungsregeln:

Die Halle darf nur zu den oben genannten Zeiten bzw. nach vorheriger Freigabe durch den Hallenwart benutzt werden.

Vor dem Betreten der Sporthalle, sind die Schuhe zu wechseln.                                                                                                                    Die 

Sporthalle ist rechtzeitig zum Ende der Übungseinheit für den nächsten Nutzer aufzuräumen und sauber zu hinterlassen. 

Es ist strengstens untersagt, Klebestreifen oder Markierungen jeglicher Art auf den Hallenboden oder Holzwände aufzubringen!                     

                                                                                                                     gez. Ortsbürgermeisterin - Renate Steingaß  21.09.2023




